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Wat zijn “De Cirkels”? 
 
De Cirkels is een concept wat complexe problemen eenvoudig inzichtelijk maakt.  
Dit gebeurt door een probleem te definiëren en alle aspecten die daar invloed op 
uitoefenen in cirkels daar om heen weer te geven. Vervolgens ga je onderzoeken of 
de cirkels (de aspecten) elkaar onderling beinvloeden. De onderlinge invloeden van 
de cirkels op elkaar en de directe invloeden van de cirkels op het probleem worden 
weergegeven door pijlen.  
 
Dit concept is toegepast op onze samenleving. De uitwerking hiervan laat zien dat  
elk mens beinvloed wordt door religie, cultuur, het economisch systeem en de 
regeringsvorm. De invloeden van deze cirkels samen vormen ballast voor mensen.  
Met ballast wordt bedoeld ideeën, opvattingen en overtuigingen. Elk mens heeft 
gedragspatronen die gestuurd worden door ballast. Gebruik maken van de cirkels 
zorgt ervoor dat mensen inzicht krijgen waar hun ballast uit bestaat.  
 
Je kunt ook de samenhang zien tussen de ontwikkelingen op het gebied van 
landsbestuur, economie, religie, cultuur, milieu en de inrichting van het 
aardoppervlak. De sleutel tot deze inzichten is de grootste vrijheid van de mens:  
“ De vrijheid om vragen te stellen”. 
Iedere cirkel is in detail uitgewerkt, zodat je inzicht krijgt waar jouw ballast uit bestaat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 


