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Wat zijn “De Cirkels”? 
 
Informatie komt vandaag de dag in enorme hoeveelheden via diverse kanalen op 
een ieder af. 
Vrijwel iedereen geeft deze informatie een plaats op basis van bestaande ideeën, 
opvattingen en overtuigingen: dat wat we ballast noemen. De wijze waarop deze 
ballast tot stand is gekomen, is cruciaal omdat dit allesbepalend is voor de 
gedragspatronen van de mensen.  
 
De Cirkels geeft inzicht wie invloed uitoefent op de vorming van ideeën,  
opvattingen en overtuigingen. Deze ballast is opgelegd vanuit de cirkels religie, 
cultuur en economisch systeem/regeringsstructuur. Ieder mens spreekt, oordeelt  
en argumenteert, in meer of mindere mate beïnvloed door deze cirkels.  
Gebruik maken van de cirkels zorgt ervoor dat mensen inzicht krijgen waar hun 
ballast uit bestaat. Vervolgens kan ieder mens de keuze maken, of zij zelf bepalen 
hoe hun gedragspatronen zijn, of dat zij dit door anderen laten bepalen.  
 
Het is de tevens de manier om samenhang te zien tussen continue ontwikkelingen 
sinds het begin van de geschiedenis op het gebied van landsbestuur, economie, 
religie, cultuur, milieu en inrichting van het aardoppervlak. De sleutel tot deze 
inzichten is de grootste vrijheid van een mens: de vrijheid om vragen te stellen. 
 
Iedere cirkel is in detail uitgewerkt en je kunt kiezen om inzicht te krijgen waar jouw 
ballast vandaan komt.  
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Functioneren van De Cirkels 
Mensen botsen vaak tegen hun ballast aan, zonder dat ze daar inzicht in hebben.  
Omdat de ballast de vorm heeft van een cirkel is er geen uitweg. Vaak zijn mensen 
op een gegeven moment moe van het botsen en raken verbitterd of teleurgesteld.  
Moeten we ons dan door de cirkel ballast heen slaan? Nee, je kunt deze cirkel 
ontstijgen door het stellen van de juiste vragen. De bekende helikopterview ☺. 
Je kijkt naar jezelf en je krijgt inzicht waarom je bepaalde ideeën, opvattingen en 
overtuigingen hebt. Een mooie metafoor om letterlijk iets te ontstijgen, jouw eigen 
ballast. Je mag gewoon weer landen, maar met veel meer inzicht. 
 
Tijd  
Informatie tot je nemen kost tijd, het beantwoorden van de vragen kost tijd, je 
verdiepen in de machtstrijd tussen de machtsblokken kost tijd.  
Hoeveel tijd hebben wij, naast (over)werk, sociale verplichtingen, kinderen, sport,  
in de file staan en het (vol)plannen van de resterende vrije tijd? Een ieder kan  
kiezen of hij of zij tijd besteedt om inzicht te krijgen in de wereld waarin we leven.  
Onderzoeken van informatie, liefst in samenwerking met anderen, is essentieel  
voor het verkrijgen van inzicht. 
 
Onderzoek 
Media-informatie voorziet in hedendaagse vraagstukken die onderzocht kunnen 
worden met een vragenmethodiek per cirkel. Dit onderzoek stelt ieder mens in staat 
om inzicht te krijgen in de achtergrond van de beslissingen door de machtsgroepen, 
waardoor ze de levens van alle mensen beïnvloeden. Dit onthult de eigenlijke 
doelstellingen van deze machtsgroepen en hun methoden om ze te bereiken.  
 
Samenwerking 
De Cirkels wil dit gaan ondersteunen door mensen communities te laten opzetten 
waar men gezamenlijk onderzoek doet naar de waarheid. Dit onderzoek vindt plaats 
los van indoctrinatie of opgelegde denkbeelden. Een ieder moet de gevonden 
informatie altijd zelf kritisch moet toetsen. Dit kan door het stellen van vragen, door 
gevoel of door het volgen van ontwikkelingen. Op deze wijze kan een ieder zich een 
eigen oordeel vormen over de huidige richting van onze samenleving.  
 
Vragenmethodiek per cirkel 
Er is voor iedere cirkel een basis vragenset in ontwikkeling. Deze moet echter nog 
verfijnd worden en is daarom nog niet gepubliceerd. Doel hiervan is dat iedereen 
inzicht krijgt hoe en waarom besluiten over actuele onderwerpen/problemen/ 
vraagstukken in de samenleving tot stand komen. Deze zijn terug te voeren zijn naar 
de doelstellingen van ondernemingen, politieke partijen en religies.  
 
 
 


